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Учебный план  

МБДОУ № 26 «Улыбка» 

 на 2024-2025 учебный год  
 

 

 

с.Михайловка 

2024 год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБДОУ №26 «Улыбка»  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Учебный план является локальным нормативным актом МБДОУ, разработан в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования", 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» СанПиН 2.4.1.3049-13г., 

 Лицензия МБДОУ на осуществление образовательной деятельности Региональной службы по надзору и контролю 

в сфере образования Ростовской области,  

 Устав МБДОУ №26 «Улыбка»  

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ №26 «Улыбка», разработанная на 

основе  основной  образовательной программы: 

- «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; 

- «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» авторы Крюкова С.В., Слободиняк Н.П.; 

- Программы обучения и воспитания детей с фонетико – фонематическим недоразвитием речи»  авторы  Т.Б. 

Филичева, Г.В. Чиркина,  

Основная цель учебного плана: 

- регламентировать учебно – познавательную деятельность в непрерывно образовательной       деятельности; 

- установить формы и виды организации; 

- количество непрерывно образовательной деятельности в неделю. 

     Данный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности по освоению дошкольниками 

образовательный областей:  

«Социально-коммуникативное развитие»,  



«Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие»,  

«Художественно-эстетическое развитие»,  

«Физическое развитие».  

Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Образовательный процесс построен на адекватных дошкольному возрасту видах деятельности (игровой, 

коммуникативной, двигательной, познавательно-исследовательской, музыкально-художественной, трудовой, чтении),  

формах проведения и организации работы с детьми. Образовательные задачи решаются не только в рамках непрерывной 

образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов. 

Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями воспитанников. 

 Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПиН 2.4.1.3049-13), а также инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской 

Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16.        

Во всех группах  основы физической культуры  проводятся в физкультурном зале,  на свежем воздухе. 

Образовательная деятельность по чтению художественной литературы, социально-коммуникативному развитию, 

представлено, интегрировано с другими образовательными областями и/или в режимных моментах ежедневно. 

Учитывая, максимальную нагрузку на детей дошкольного возраста, требования программы, реализуемой в 

учреждении, происходит чередование видов непрерывной образовательной  деятельности  раз в 2 или в 4 недели,  в 

младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группах – лепка и аппликация, конструирование и ручной труд, 

обучение грамоте и художественная литература. 

Во всех возрастных  группах НОД проводится с 01.09.2024г.  по 31.05.2025г. 

     Для каждой возрастной группы даны перечни НОД с учётом санитарных норм: 



Перерывы между НОД – не менее 10 мин. 

Максимальный объём образовательной нагрузки в  первой половине дня: 

- в первой младшей группе 20 минут; 

- во второй младшей группе  30 минут; 

- в средней группе 40 минут; 

- в старшей группе 45минут; 

- в подготовительной группе 1 час 30 минут. 

С целью профилактики утомления в ходе непрерывно образовательной деятельности проводятся физкультминутки 

длительностью 2 – 3 минуты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                         Учебный план МБДОУ № 26 «Улыбка» на 2024 – 2025г. 

Направление 

развития детей 

Виды НОД вторая младшая группа 

 

средняя группа подготовительная 

группа 

Познавательное 

развитие 

в  

неделю 

в  

месяц 

в  

неделю 

в 

 месяц 

в 

неделю 

в 

 месяц 

ФЭМП 1 4 1 4 2 8 

Ознакомление с предметным и социальным 

миром 

1/2 2 1/2 2        1         4 

Ознакомление с природой         1/2 2 1/2 2        1         4 

Конструктивно-модельная деятельность Осуществляется в процессе совместной деятельности педагога с 

детьми 

Речевое Развитие речи 1 4 1 4 2 8 

Художественно- 

эстетическое 

Музыка 2 8 2 8 2 8 

Рисование 1 4 1 4 2 8 

Лепка 1/2 2 1/2 2 1/2 2 

Аппликация 1/2 2 1/2 2 1/2 2 

Физическое развитие Физкультура 2 8 2 8 2 8 

Физкультура на воздухе 1 4 1 4 1 4 

Социально- 

коммуникативное 

 

Осуществляется в процессе совместной деятельности педагога с детьми 

Общее количество 

занятий 

итого 10 40 10 40 14 56 

Продолжительность 

занятий 

 15 мин 20 мин 30 мин 
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