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MyHuIMIaIBEHOE OFOKETHOE JIOLITKOJILHOE 00Pa30BaTEIIbHOE YUPEIKICHUE
Ne 26 "Vipi0Oka"

[lepcnexkTrBHOE MEHIO Ha oceHHe-3uMHUH nepuos 202 2024-2025 yu.roa

1-3 roxa
MTUIIIEBbIC BEIECTBA
MpUEeM THIIH HaMMEHOBaHHE OO BBIXO1 Gimioz1a .JHEpTeT.IeH Butamun C peuentypst No
Oenkn | SKUPBI | YIIIEBOJIbI
1- neun
3aBTPaK Kallla pacchlliyaTas rpedyHeBas 160 8,86 5,98 44,7 268 0 165
yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HTOr0 32 3aBTPaK: 11,35 13,54 66,31 432 0,02
s10JI0KO 100 0,4 0 11,3 46 12 368
2-ii 3aBTpaK 0
HTOro 3a 2-ii 3aBTpak: 0,4 0 11,3 46 57,3
CYIl IIIEHHBIN 200 43 3,9 17,51 105,6 4,83 36
pbiOa TyméHas ¢ OBOIAMU 70 6,7 3,47 30,32 70,88 2,77 144
mope KapToderbHoe 120 2,45 3,84 16,35 109,8 14,5 125
oben XJ1€0 MIIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0/u
xJ1e0 prKaHO-NIIEHUYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0/u
KOMIIOT M3 CYIICHBIX (PPYKTOB 160 0,26 0,012 16,6 67,8 0,24 376
HMTOrO 32 00e/: 18,72 12,002 108,63 494,18 22,34
XJ1€0 MIIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0/H
COK ()pYKTOBBII 150 0,75 0 15,15 64 3 399
MOJITHUK SIALIO0 OTBapHOE 20 5,1 4,6 0,28 63 213
HMTOr0 32 MOJIHHK: 8,2 4,9 29,92 197.5 3
HTOIo 34 JIEHb : 38,67 30,442 216,16 1169,68 82,66




IIpUEM IMHUIIH

HanMEHOBaHHUE OJIFO

BBIXOJ OIrOa

MMHIICBBIC BCIICCTBA

OHEPreTUdYeCKas HCHHOCTh

putamuH C

peuenTypst Ne

Oenku I SKHPBI I YIICBOIBI
2- 1eHb
3aBTpaK Kallla NIIIeHUYHAasl PacChlIyaTas C caxapoM 160 8,86 5,98 44,7 268 0 165
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HUTOI0 32 3aBTPaK: 11,35 13,54 66,31 432 0,02
anesabCUH 100 0,3 0 13,3 51 36 369
2-ii 3aBTpaK
UTOro 3a 2-ii 3aBTpaK: 0,3 0 13,3 51
CyTl C MAKAPOHHBIMHU H3ACTHSIMHU 200 5,3 3,7 16,51 115,3 2,8 39
TeTENN U3 Msica TOBSIIMHBI 60 8,54 9,55 11,18 165 0,79 286
obe Kallla rPeYHEeBast pacchlmyaTast 160 8,86 5,98 447 268 0 165
" X166 MICHATHEL 30 2,37 0.3 14,49 70,5 6/
xJ1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0/1
KOMIIOT M3 CYHNICHBIX ()PYKTOB 160 0,26 0,012 16,6 67,8 0,24 376
HTOrO0 32 00e/: 27,97 20,022 116,84 756,2 3,86
OyJI0UKa C TIOBHJIOM 50 3,8 11,45 35,7 274 0
HAaI.KUCJIOMOJIOYHBII 140 4,06 4.48 5,6 82,6 1,19 251
MOJITHUK
HTOr0 32 MOJIHHK: 7,86 15,93 41,3 356,6 1,19
HTOIro 34 JAEHbD : 0 47,48 49,492 237,75 1595,8 5,07




MIHIICBBIC BCIICCTBA

TPHUEM ITUIIH HaMMEHOBaHHE OJII0] BBIXOZ 6iioza JHepreTuyecKas [eHHOCTh Butamua C peuentypbl Ne
Oenku I SKHPBI I YIICBOIBI
3- n1eHb
3aBTpaK Kallla MaHHasi MOJIOYHAs! JKUIKast 150 4,66 5,6 18,82 144 88
OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
HUTOI0 32 3aBTPaK: 7,15 13,16 40,43 308 0,02
SI0JIOKO 100 0,4 0 11,3 46 12 368
2-ii 12
-it 3aBTpaK 5
HUTOr0 3a 2-fi 3aBTpak: 0,4 0 11,3 46 12
CyI KapTO(EIbHBIN C KIICIIKAMHU 200 1,67 2,68 9,71 69,8 4.6 85
IUIOB U3 OTBAPHO MTHIIBI 160 15,12 12,76 26,8 282 0,41 304
XJ1€0 MIIeHNYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0/1
ooen xJ1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0/1
KOMIOT M3 CYIICHBIX (PPYKTOB 160 0,26 0,012 16,6 67,8 0,24 376
HUTOrO 32 00e1: 22,06 16,232 80,92 559,7 5,25
CHIPHUKHI 65 9,3 6,3 5,4 116 0,130 231
HAI.KUCIIOMOJIOYHBII 140 4,06 4.48 5,6 82,6 1,19 251
MOJITHHK
HTOr0 32 MOJIHHK: 13,36 10,81 10,98 198,6 1,32
HTOIro 34 JAEHbD : 42,97 40,202 143,63 11123




MIHIICBBIC BCIICCTBA

TPHUEM ITUIIH HaUMEHOBaHHUE OJIIOT BBIXO] 61012 JHepreTuyecKas [eHHOCTh Burtamua C peuentypbl Ne
Oenku I SKHPBI I YIICBOIBI
4- neHb

CYII MMIICHHBIA MOJIOYHBIH 200 6,97 6,62 20,7 170,6 1,04 89

3aBTpaK OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
HUTOI0 32 3aBTPaK: 9,46 14,18 42,31 334,6 1,06
aneLCUH 100 0,3 0 13,3 51 36 369

2-ii 3aBTpaK
HUTOr0 3a 2-f 3aBTpak: 0,3 0,0 13,3 51 10
Oopur Ha M/K OyJIbOHE 200 2,82 4,79 7,83 93,7 7,8 56
JKapKoe 0 JJOMAIIHEMY 170 20,8 5,33 18,5 205 7,26 276
XJ1€0 MIIeHNYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0/1
ooen xJ1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0/1

KOMIIOT M3 CYHNICHBIX ()PYKTOB 160 0,26 0,012 16,6 67,8 0,24 376
HTOTO0 32 00e/: 28,9 10,912 70,78 437,0 15,3
BAPCHUKH JICHNBBIC 65 8,9 7,9 9,2 144 0,120 230
COK (ppYKTOBBIH 150 0,75 0 15,15 64 3 399

MOJIAHUK
HMTOr0 3a MOJIAHUK: 9,7 7,9 24,4 208 3,120
HTOIro 34 JAEHbD : 48,3 33,0 150,8 1030,6 29,480




MHIIEBBIC BEILIECTBA

TPHUEM TUIIH HaMEHOBaHUE OJTFO]T BBIXO 61mi0/1a JHepreTuyecKas [eHHOCTh Butamun C peuenTypst Ne
OenKu I JKUPBI I YIJICBOJIbI
5- nennp
3aBTpaK OMJIET HATYpaJIbHBII 80 7,21 10,01 1,79 125 0,39 110
Haii ¢ caxapoM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
X71e0 MIIeHnYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0/H
HTOr0 32 3aBTPaK: 2.4 0,31 21,48 223,5 0
SI0JIOKO 100 0,4 0 11,3 46 12 368
2-ii 3aBTpaK
HTOro 3a 2-ii 3aBTpak: 0,4 0,4 9.8 46 10
CYIl IepJIOBBIH 200 43 3,9 17,51 105,6 4,83 36
KOTJIeTa phIOHAast 70 6,83 3,81 24,8 99,75 0,37 134
MaKapOHb! OTBApHbIE 100 3,56 4,64 20,97 135,33 3,97 195
oben XJ1e0 MIIIEHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0/u
xJ1e0 PHKAHO-MIICHUYHBIN 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0/u
KOMIIOT M3 CYIICHBIX (PPYKTOB 160 0,26 0,012 16,6 67,8 0,24 376
100 3,56 4,64 20,97 135,33 3,97 195
HMTOrO 32 00e/: 23,52 17,782 128,7 683,91 13,4
MeYCHbE 65 2,6 5,7 29,5 180 0,450 45
yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
MOJITHUK
HMTOr0 32 MOJJIHHK: 2,6 5,7 36,47 208 0,47
HTOIo 34 JIEHb : 29,0 24,2 196,45 1161,41 23,9




MIHIICBBIC BCIICCTBA

HaMMEHOBaHHE OJII0] BBIXOZ 6Iioza SHEpreTHYECKast EHHOCTh Butamun C peuentypbl Ne
Oenku I SKHPBI I YIICBOIBI
6- 1eHb
Kallla NIIIeHUYHAasl PacChlIyaTas C caxapoM 160 8,86 5,98 44,7 268 0 165
3aBTpaK Yaii ¢ caxapoM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HUTOI0 32 3aBTPaK: 11,35 13,54 66,31 432 0,02
SI0JIOKO 100 0,4 0 11,3 46 12 368
2-ii 3aBTpaK
UTOro 3a 2-ii 3aBTpaK: 0,4 0 11,3 46 10 0
CyI KapTO(EIbHBIN C TOPOXOM 200 43 3,9 17,51 105,6 4.8 36
pbi0a TyméHas ¢ OBOIAMHU 70 6,7 3,47 30,32 70,88 2,77 144
obe IOpEe KapToderabpHOe 120 2,45 3,84 16,35 109,8 14,5 125
" X166 MICHIHEL 30 2,37 03 14,49 70,5 o/
xJ1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0/1
KOMIOT M3 CYIICHBIX (PPYKTOB 160 0,26 0,012 16,6 67,8 0,24 376
HTOrO0 32 00e/: 18,72 12,002 108,63 494,18 22,34
STALI0 OTBAPHOE 20 5,1 4.6 0,28 63 213
COK ()pYKTOBBII 150 0,75 0 15,15 64 3 399
MOJITHUK XJ1€0 MIICeHUYHBIIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0/H
HTOr0 32 MOJIHHK: 8,2 4,9 29,92 197,5 3
HTOro 34 JAEHbD : 38,67 30,442 216,16 1169,68 35,36




MIHIICBBIC BCIICCTBA

TPHUEM TUIIH HaMMEHOBaHHE OJII0] BBIXOJ G012 SHEpreTHYECKast EHHOCTh Butamua C peuentypbl Ne
Oenku I SKHPBI I YIICBOIBI
7- NeHb
Kala muéHHas pacchlmyaras 160 5,8 3,62 30 175,87 0 127
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HUTOI0 32 3aBTPaK: 8,29 11,18 51,61 339,87 0,02
anesabCUH 100 0,3 0 13,3 51 36 369
2-ii 3aBTpaK

UTOr0 3a 2-ii 3aBTpak: 0,3 0 13,3 51 44
CYII PUCOBBII 200 4,3 3,9 17,51 105,6 4,83 39
KOTJICTA U3 TOBSUHBI 50 7,03 5,73 5,11 99,38 0,58 161
Kallla pacchlyarasi rpeyHeBas 160 8,86 5,98 44,7 268 0 165

oben XJ1€0 MIIeHNYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0/1
xJ1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0/1
KOMIOT M3 CYIICHBIX (PPYKTOB 160 0,26 0,012 16,6 67,8 0,24 376
HTOro 32 00e/;: 25,46 16,402 111,77 680,88 5,65
OyJI0UuKa C TIOBHJIOM 50 3,8 11,45 35,7 274 0]6/a
HAI.KUCIIOMOJIOYHBII 140 4,06 4.48 5,6 82,6 1,19 251

MOJITHHK

HTOr0 32 MOJIHHK: 7,86 15,93 41,3 356,6 1,19
HTOIro 34 JAEHbD : 41,91 43,512 217,98 1428,35 45,21




MIHIICBBIC BCIICCTBA

TPHUEM TUIIH HaMMEHOBaHHE OJII0] BBIXOZ 6Iioza JHepreTuyecKas [eHHOCTh Butamua C peuentypbl Ne
Oenku I SKHPBI I YIICBOIBI
8- nennb

3aBTpaK Kallla MaHHasi MOJIOYHAs! JKUIKast 150 4,66 5,6 18,82 144 1,46 88
OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
HUTOI0 32 3aBTPaK: 7,15 13,16 40,43 308 1,5
SI0JIOKO 100 0,4 0 11,3 46 12 368

2-ii 3aBTpaK
UTOro 3a 2-ii 3aBTpaK: 0,4 0 11,3 46 10
CyTI C MAKAPOHHBIMHU H3ACTHSIMU 200 5,3 3,7 16,51 115,3 2,8 39
IUIOB U3 OTBAPHO MTHIIBI 160 15,12 12,76 26,8 282 0,41 304
ooen X71€0 MIIeHNYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0/1
xJ1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0/1
KOMIOT M3 CYIICHBIX (PPYKTOB 160 0,26 0,012 16,6 67,8 0,24 376
200 0,44 0,02 27,76 113

HTOTO0 32 00e/: 26,13 17,272 115,48 718,2 3,45
CHIPHUKHI 65 9,3 6,3 5,4 116 0,130 231
HAaI.KUCJIOMOJIOYHBII 140 4,06 4.48 5,6 82,6 1,19 251

MOJITHHK
HTOr0 32 MOJIHHK: 13,4 10,81 10,98 198,6 1,32
HTOIro 34 JAEHbD : 47,0 41,242 178,19 1270,8 16,3




MIHIICBBIC BCIICCTBA

TPHUEM TUIIH HaMMEHOBaHHE OJII0] BBIXOJ G012 SHEpreTHYECKast EHHOCTh Butamua C peuentypbl Ne
Oenku I SKHPBI I YIICBOIBI
9- 1eHb

3aBTpaK CYI MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMU H3JIEITUSIMU 150 4,58 5,8 17,12 147 0,45 91
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HUTOI0 32 3aBTPaK: 7,07 13,36 38,73 311 0,47
[EYEHbE 65 2,6 5,7 29,5 180 0,450 45

2-ii 3aBTpaK
UTOr0 3a 2-ii 3aBTpak: 2,6 5,72 29,48 180 40
Oopur Ha M/K OyJIbOHE 200 2,82 4,79 7,83 93,7 7,8 56
Kallla pacchlliyaTas TrpeYHEeBast 160 8,86 5,98 447 268 0 165
TYJISII M3 OTBAPHOT'O MsICA MTHUIIBI 60 4.5 5,7 1,85 123,6 0,6 153
ooen X71€0 MIIeHNYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0/1

xJ1e0 prKaHO-TIICHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0/1
KOMIOT M3 CYIICHBIX (PPYKTOB 160 0,26 0,012 16,6 67,8 0,24 376
HTOrO0 32 00e/: 21,45 17,262 98,8 425,2 8,64
BAPECHUKH JICHNBBIC 65 8,9 7,9 9,2 144 0,120 230
COK ()pYKTOBBII 150 0,75 0 15,15 64 3 399

MOJITHUK
HUTOr0 3a MOJIIHHUK: 9,66 7,89 24,36 208 3,12
HTOro 34 JAEHbD : 40,78 44,232 1914 1124,2 52,23




MIHIICBBIC BCIICCTBA

TIpUEeM TTHUIIN HaMEHOBaHUE OJTFO]T BBIXOJ GIF021a JHEpreTU4ecKkast IICHHOCTh Butamua C peuenTypst Ne
OenKu I JKUPBI I YIJICBOJIbI
10- nennp
3aBTpaK OMJICT HATYPaJIbHBIN 80 7,21 10,01 1,79 125 0,39 110
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
XJ1€0 MIIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0/u
HUTOI0 32 3aBTPaK 9,62 10,32 23,27 223,5 0,41
sI0JI0KO 100 0,4 0 11,3 46 12 368
2-ii 3aBTpaK
HUTOr0 3a 2-f 3aBTpak: 0,4 0 11,3 46 10
CyIl TIICHHBIN 200 43 3,9 17,51 105,6 16,83 36
KOTJIeTa PHIOHAs 70 6,83 3,81 24,8 99,75 0,37 134
obe MaKapOHBI OTBAPHBIC 100 3,56 4,64 20,97 135,33 3,97 195
" X71€0 MIIeHHIHbI 30 2,37 03 14,49 70,5 6/
xJ1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0/1
KOMIIOT M3 CYNICHBIX ()PYKTOB 160 0,26 0,012 16,6 67,8 0,24 376
HUTOrO 32 00e1: 19,96 13,142 107,73 548,6 21,41
MEYCHBE 65 2,6 5,7 29,5 180 0,450 45
COK ()pYKTOBBII 150 0,75 0 15,15 64 3 399
TOJITHUK
HTOr0 32 MOJIHHK: 3,35 5,72 44,63 244 3,45
HTOIo 34 JEHbD : 33,33 29,182 186,9 1062,1 35,27
HUTOIO0 32 BeCh NMEePUoO/I 408,1 366,0 1935,4 12124,9 325,4
cpelHee 3HAYEHUE 32 MePHOT 52,8 50,17 224,79 1567,6 42,06
coJepkaHue 0eJKOB, JKHPOB, YIJIeBO/I0B B MEHIO 32 3,36% 3,20% 14,35%
nepuoa B % OT KaJopuitHOCTH
HanmeHoBaHMe TeXHUUECKIX HOpMaTHBOB: COOpPHHUK perentyp OJr0 U KyJTHHAPHBIX W3/AEMHH UL MUTaHUS AeTeiB JOMKOIBHBIX opraHu3anusax.Mocksaze JeJln mmoc 2016
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