MyHunmmansHoe O KETHOE TOIIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YIPEKICHUE

nerckuit can 3 kareropun Ne 28 "XypasieHnok"
"YTBEPXIAIO"
3aBenyrommit MBJIOVY n/c Ne 28
M.I".CnuBkoBa
"31"wmasa 2021 roma

[lepcriekTHBHOE MEHIO Ha JieTHEe oceHHuit nepuona 2021 r.

MUIIEBHIC BELICCTBA
MIPUEM TUIIU HauMEHOBaHHE OJIIO]T BBIXOJ 61110712 .3HEpreT.IeH putamud C peuentypsi No
Oenku | JKUPBI | YTJIEBOIBI
1- neHp
3aBTpaK MaKapOHbI OTBApHBIC 150 5,5 4,57 34,5 166,5 0 97
OyTepOpoI ¢ MacIoM 30 3,32 9,43 18,27 170 1
Yaif ¢ caxapom 180 0,12 0 13,27 87,25 2,83 412
HTOr0 3a 3aBTpPaK: 8,94 14 66,04 423,75 2,83
COK (DpYKTOBBIH 200 0 25,2 100,8 3,6
2-ii 3aBTpak 0
HTOro 3a 2-i 3aBTpak: 0 0 25,2 100,8 126
CaJaTt U3 CBEKJIbI OTBApHOU 40 0,57 2,43 3,26 37,56 3,8 37,56
0OpIII CO CBEXKEH KaIyCTOM 200 6,44 19,36 26,4 192 2,7 82
KOTJIETa PHIOHAS 80 11,32 11,12 14,69 1458 3,17 247
oben Kallla nepyioBas Bsi3Kast 155 4,6 6,4 21,9 204,0 182
KOMIIOT W3 CYIIEHBIX PYKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394
X71€0 MIIEHUYHEBII 60 4,56 0,54 28,02 128,16
xJ1e0 pHKaHO-TICHUIHBIN 50 33 0,6 17,1 82,7
HTOTO 32 00e/;: 31,23 40,47 139,13 903,22 10,07
U0 OTBAPHOE 45 5,7 52 0,3 386,3
KOo(EHHBIA HATUTOK 180 12,0 9,6 42.4 107 1,17 414
MOJIAHUK
HMTOT0 32 MOJTHHUK: 17,7 14,8 42,7 493,3 1,17
HTOro 34 JIEHb : 57,87 69,27 273,07 1921,07 140,07




MIpUEM UIIH

HaMMEHOBaHUE OJII0

BBIXOJ] 0018

MUIIEBbIC BEIIECTBA

€preTudeckas €HHO(

putamuH C

penentypsl Ne

OeIKH | JKUPBI | YTJIEBOIBI
2- 1eHb
3aBTpaK Kallla pacchliyarasi rpeuHeBas 150 13,3 8,73 31,25 248 179
yaii ¢ caxapom 180 0,12 0 13,27 87,25 2,83 412
OyTepOpoA ¢ CHIpoM 20/15/5 4,65 6,12 16,02 139,5 0,07 3
HTOr0 3a 3aBTpPaK: 18,07 14,85 60,54 474,75 2,9
COK (pYKTOBBIi 200 0 25,2 100,8 3,6
2-ii 3aBTpak
HUTOr0 3a 2-ii 3aBTpak: 0 0 25,2 100,8
caJjiaT U3 OTBapHOH MOPKOBH 60 2,5 4.5 6,96 47,94 2,88 41
CyI KapToQeabHbIi ¢ 6000BEIMH 200 10 5 20 95,4 14,22 67
mope kaprodenpHoe 200 4,08 7.4 30,4 211 24,21 339
oben KOTJICTA PhIOHAS 80 10,2 9,84 21,12 193,28 0,42 255
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ()PYKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394
X71€0 MIICHUYHBII 60 4,56 0,54 28,02 128,16
XJ1eO pHKaHO-TICHUIHBIN 50 33 0,6 17,1 82,7
HTOrO 32 00e/1: 35,08 27,9 151,36 871,48 42,13
Oyso4Ka TOMAalTHsIs 50 8,77 6,88 23,24 267 251
psDKEHKa 200 5,8 6,4 9,16 114 0,81 401
MOJITHUK
HUTOTO0 32 MOJTHUK: 14,57 13,28 32,4 381 0,81
HTOIo 34 JEHb : 0 67,72 56,03 269,5 1828,03 45,84




IMUIICBBIC BCUICCTBA

MIPUEM MHUIH HaMMEHOBaHUE OO BBIXOJ O11r0za epreTuyeckas [eHHO( ButamuH C peuentypst Ne
OenKu I JKHPBI | YIIICBOJIBI
3- 1eHnb
3aBTpaK Kallla IIIICHUYHAss Ha MOJIOKE 155 6,2 6,4 29,7 205,8 199
OyTepOpoI ¢ CHIpOM 20/15/5 6,8 11,7 17,77 194 0,1 3
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 8,9 9 32,7 213,6 1,43 397
HTOI'0 32 3aBTPaK: 21,9 27,1 80,17 613,4 1,53
SI0JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 10
2-ii 3aBTpaK 10
10
HUTOr0 3a 2-ii 3aBTpak: 0,4 0,4 9.8 47 10
caJiaT U3 OTBAPHOMN CBEKJIbI 60 1,14 1,12 6,86 38,94 5,58
Cyn KapTogeTbHbIH ¢ KIEIKaMHI 200 13,9 2,7 14,4 136,6 5,8 85
TUIOB U3 OTBAPHOW NTHIIBI 210 11,2 18,8 29,8 329,2 1,01 304
oben X71€0 MIICHUYHBIN 60 4,56 0,54 28,02 128,16
XJ1e0 pHKaHO-TICHUIHBIN 50 33 0,6 17,1 82,7
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX (PYKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394
HMTOr0 32 00€e/: 34,54 23,78 123,94 828.,6 12,79
IyJIUHT U3 TBOpOTa 130 17,54 21,15 17,29 380,04 0,24 234
KO(EHHBI HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 2,9 2.4 14,36 91 1,17 414
MOJITHUK
HTOTO0 32 MOJTHUK: 20,39 23,56 31,65 471,04 1,41
HTOIo 34 JIEHbD : 77,23 74,84 245,56 1960,04




IMUIICBBIC BCUICCTBA

MIPUEM MTUIIH HauMEHOBaHHE OJIIO]T BBIXOJ[ 6111012 epreTuvecKast LeHHO( Butamud C peuentypsr Ne
OesKn I JKUPBI | YTIIEBOJIBI
4- neHb
Kallla MaHHAasi MOJIOYHAs JKHJIKas 205 6 8,2 29,3 215 199
3aBTpak OyTepOpo C MOBUIJIOM 35 2,7 1,71 17 104 0,11 2
gail ¢ MOJIOKOM 200 3,24 3,12 17,7 109,28 2,83 412
HMTOI0 32 3aBTPaK: 11,94 13,03 64 428,28 2,94
sI0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 10
. MeUECHbE 60 12,1 6,9 39,6 282
2-ii 3aBTpaK
HTOro 3a 2-ii 3aBTpak: 12,5 7,3 49,4 329 10
HKpPa MOPKOBHAs 60 0,6 2,03 7,02 56,1 3,072 54
CyH 10JIEBOH ¢ NIIEHHON Kpynoi 200 2,8 12 16,8 187,6 18,4 68
JKapKoe 1O TOMAITHEMY 200 22,02 16,8 19,95 279 7,26 292
oden X71€0 MIIEHUYHEBII 60 4,56 0,54 28,02 128,16
xJ1e0 pHKaHO-NICHUIHBIN 50 33 0,6 17,1 82,7
KOMIIOT U3 CyIICHBIX (PYKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394
HTOT0 32 00€e1: 33,7 31,99 116,65 718,4 28,732
BapEHUKH JICHUBBIE 110 14,8 7,4 24,8 225 0,190
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 8,9 9 32,7 213,6 1,43 416
MOJITHUK
HMTOr0 3a MOJITHHUK: 23,7 16,4 57,5 438,6 1,620
HTOIo 34 JEHbD : 81,9 68,7 287,6 1914,3 43,292




MIpUEM UIIH

HaMMEHOBaHUE OJIF0

BBIXOJ Oro1a

MUIIEBbIC BEIIECTBA

€preTuieckas CHHO(

putamuH C

penentypsl Ne

Oenku | JKUPBI | YTJIEBOIBI
5- nennb
3aBTpaK OMJIET HaTypaJbHBIN 100 12,2 18,4 1,9 193 0,18 215
OyTepOpoI C CHIpOM 20/15/5 6,8 11,7 17,77 194 0,1 3
Yaif ¢ MOJOKOM 200 3,24 3,12 17,7 109,28 2,83 412
HTOr0 3a 3aBTpPaK: 10,0 14,82 35,47 496,28 3
SI0JTOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 10
2-ii 3aBTpaK
HTOro 3a 2-i 3aBTpak: 0,4 0,4 9.8 47 10
HKpa CBEKOJIbHAs 50 0,57 3,68 1,84 42,84 11,4 15
Cyn KapTo(eIbHBIA C TOPOXOM 200 5,4 4,76 13,05 107,8 4.7 87
KaTJIeTa U3 TOBSIUHBI 100 13,2 13,2 60,7 197.4 0,1 299
oben Kalia nui€HHas paccelnyaras 155 6,8 5,61 31,05 234 179
KOMIIOT U3 CBEXKHX (PPYKTOB 200 0,16 0,16 23,88 97,6 1,7 390
X71€0 MIIEHUYHEBII 60 4,56 0,54 28,02 128,16
xJ1e0 pHKAHO-MIICHUYHBIH 50 33 0,6 17,1 82,7
HMTOr0 32 00€e/: 33,99 28,55 175,64 890,5 17,9
KEKC CTOJUYHBIN 75 4,6 13,8 422 312 487
psSDKEHKA 2500 5,2 4,5 7,6 92 0,540 401
MOJITHUK
HUTOT0 32 MOJTHUK: 9.8 18,3 49,78 404 0,54
HTOIo 34 JIEHbD : 54,2 62,1 270,69 1837,78 31,3




MIPpUEM IMUIIN

HaMMEHOBaHUE OJIF0

BBIXOJ Oro1a

MUIIEBbIC BEIIECTBA

€preTuieckas CHHO(

putamuH C

penentypsl Ne

Oenku | JKUPBI | YTJIEBOIBI
6- 1eHbL
KaIlla pucoBast 180 4,374 6,444 44,028 251,64
3aBTpaK OyTepOpoI C MOBHIIOM 35 2,7 1,71 17 104 0,11 2
yaii ¢ caxapom 180 0,12 0 13,27 87,25 412
HTOI'0 32 3aBTPaK: 7,194 8,154 74,298 442,89 0,11
COK (DPYKTOBBII 200 0 25,2 100,8 3,6
2-ii 3aBTpak
HUTOr0 3a 2-ii 3aBTpak: 0 0 25,2 100,8 10 0
caJiaT U3 OTBaPHOH MOPKOBH 60 2,5 4.5 6,96 49,94 3,75 38
0opI1 co CBEKEH KamycToi U KapTodenem Ha M/6 200 6,44 19,36 26,4 192 8,23 63
KOTJICTA PHIOHAS 80 10,2 9,84 21,12 197,28 0,42 255
oben Kallla MiIeHnYHas 150 11,92 8,8 31,4 187.,8 3.4
X71€0 MIIEHUYHEBII 60 4,56 0,54 28,02 138
xJ1e0 pHKaHO-NIEHUIHBIN 50 33 0,6 17,1 82,7
KOMIIOT U3 CyIICHBIX (PYKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394
HTOT0 32 00€e1: 39,36 43,66 158,76 960,72 16,2
KEKC CTOJIMYHBIH 65 3,45 11,25 33,21 245,83 0,1 229
KO(EWHBIN HAITMTOK 180 12,0 0,0 42,4 107 10 397
TMOJITHUK
HMTOr0 3a MOJITHHUK: 15,45 11,25 75,61 352,83 10,1
HTOIo 34 JEHbD : 62,004 63,064 333,868 1857,24 36,41




MUIIEBbIC BEIIECTBA

TIPHUEM ITUIIN HauMEHOBaHHE OJIIO]T BBIXOJI 61110713 epreTuveckasl EHHO( Butamud C peuentypsr No
Oenku | JKUPBI | YTJIEBOIBI
7- neHb
KaIla MEéHHas pacchlyaTas 200 7,8 10,9 422 212,8 212,8 168
OyTepOpo ¢ MacIoM 35 3,32 9,43 18,27 175 0,24 1
Yaii ¢ caxapom 200 3,24 3,12 17,7 109,28 412
HTOr0 3a 3aBTPaK: 14,36 23,45 78,17 497,08 213,04
COK (pYKTOBBIi 200 0 25,2 100,8 3,6
2-ii 3aBTpaK

HTOro 3a 2-ii 3aBTpak: 0 0 25,2 100,8 44
caJsiaT U3 OTBapHOHN CBEKJIbI 50 1,9 4,54 11,1 105 4.5 33
TIIM U3 CBEXKEH KaIyCThI ¢ KapTodeneM 200 7,4 4,88 9,21 98,5 18,45 91
pBI0a TYmEHAS C OBOIIAMHU 80 8,65 5,03 2,2 109 2,08 261

oben KapTodesb OTBAPHOM 200 4,08 8.8 30,5 257,69 2421 339
X71€0 MIICHUYHBIN 60 4,56 8,8 28,02 138
XJ1e0 pHKaHO-TICHUIHBIN 50 33 0,6 17,1 82,7
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX (PYKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394
HTOrO0 32 00€e1: 30,33 32,67 125,89 903,89 49,64
OyrouKa TOMAaTHsIs 70 7,24 9,2 50,11 300,22 0,19 441
KOo(EHHBIA HATUTOK 180 2,85 14,36 91 1,17 396

MOJITHUK

HTOTO0 32 MOJTHUK: 10,09 9,2 64,47 391,22 1,36
HTOIo 34 JIEHbD : 54,78 65,32 293,73 1892,99 258,4




MIpUEM UIIH

HaMMEHOBaHUE OJIF0

BBIXOJ Oro1a

MUIIEBbIC BEIIECTBA

€preTuieckas CHHO(

putamuH C

penentypsl Ne

OeTKH | JKUPBI | YTJIEBOIBI
8- nenn
3aBTpaK Kallla rpeyHeBasi BsI3Kasi HA MOJIOKE 200 11,2 8,21 51,64 289,52 1,7 101
OyTepOpoI ¢ CHIpOM 20/15/5 6,45 7,27 19,6 170 0,1 3
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,7 21,4 170 1,2 413
HTOr0 3a 3aBTPaK: 20,32 18,18 92,64 629,52 3,0
SI0JTOKO 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
2-ii 3aBTpaK
HTOro 3a 2-ii 3aBTpak: 0,4 0,4 9.8 44 10
HKpa CBEKOJIbHAs 40 1,6 6,4 9,5 99,2 4.5 33
Cyn KapTo(heIbHBIHA C KICIIKAMU 200 1,27 2,68 9,71 69,8 4,6 91
IJIOB M3 OTBAPHOM MTHIIBI 210 20,3 17 35,7 377 1,01 304
oben KOMIIOT U3 CyIICHBIX (PYKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394
X71€0 MIICHUYHBIN 60 4,56 0,54 28,02 138
XJ1e0 pHKaHO-TICHUIHBIN 50 33 0,6 17,1 82,7
200 0,44 0,02 27,76 113
HTOT0 32 00€e1: 31,91 27,26 155,54 992,7 10,51
3areKaHKa TBOPOKHAS 130 17,5 12,05 17,15 247 0,24 234
psKEHKA 180 5,22 4.5 7,56 92 0,54 420
MOJTHUK
HMTOr0 3a MOJITHHUK: 22,8 16,55 24,71 339 0,78
HTOIro 34 JEHbD : 75,4 62,39 282,69 2005,22 24,3




MIpUEM UIIH

HaMMEHOBaHUE OJIF0

BBIXOJ Oro1a

MUIIEBbIC BEIIECTBA

€preTuieckas CHHO(

putamuH C

penentypsl Ne

Oenku | JKUPBI | YTJIEBOIBI
9- neHb

3aBTpaK Kallla MaHHas MOJIOYHAS >KHIKast 7,9 6,6 32,55 200 168
OyTepOpo ¢ MacIoM 30 3,32 9,43 18,27 170 0,18 215
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 8,9 9 32,7 213,6 1,43 397
HTOr0 3a 3aBTPaK: 20,12 25,03 83,52 583,6 1,61
SIOJTOKH 100 0,4 0,4 9,8 47 10 368

2-ii 3aBTpaK
HTOro 3a 2-ii 3aBTpak: 0,4 0,4 9.8 47 40 368
HKpPa MOPKOBHAs 60 0,6 2,03 7,02 56,1 3,072 54
cyn acoseBblit 200 5,73 0,69 18,9 104,8 9,4 93
JKapKoe 1O TOMAITHEMY 200 17 20 22,9 289 7,26 292
obe X71€0 MIIEHUYHEBII 60 4,56 0,54 28,02 138
A xJ1e0 pHKaHO-NICHUIHBIN 50 33 0,6 17,1 82,7

KOMIIOT U3 CyIICHBIX (PYKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 394
HMTOr0 32 00€e/: 31,63 23,88 121,7 783,6 20,132
BapEHUKH JICHUBbIE 110 14,8 7,4 24,8 225 0,190 209
psSDKSHKA 180 5,6 6,4 8,2 114 0,54 420

MOJITHUK
HTOTO0 32 MOJTHUK: 20,39 13,82 33,03 339 0,73
HTOIo 34 JIEHbD : 72,54 63,13 248,0 1753,2 62,472




MUIIEBbIC BEIIECTBA

TIPHUEM ITUIIN HauMEHOBaHHE OJIIO]T BBIXOJI 61110713 epreTuveckasl EHHO( Butamud C peuentypsr No
Oenku | JKUPBI | YTJIEBOIBI
10- nenn
3aBTpaK Kallla IIIeHHasT MOJIOYHas 200 5,8 6,4 32,55 114 168
OyTepOpoI ¢ CHIpOM 20/15/5 6,45 7,27 19,6 170 0,1 3
KO(eitHBII HATUTOK C MOJIOKOM 200 3 2.8 14,36 91 1,17 395
HTOI0 32 3aBTPAK 15,25 16,47 66,51 375 1,27
COK (pYKTOBBIi 200 0 25,2 100,8
2-ii 3aBTpaK
HUTOr0 3a 2-ii 3aBTpak: 0 0 25,2 100,8 10
caJyiaT KamycTHBII 50 2,1 3,78 7,15 66,3 19,47 20
0OPpII| CO CBEKEH KayCThI CO CMETaHOM 200 8,34 7,36 10,94 140,3 14,22 65
TYJISIII U3 OTBAPHOTO Msica 100 15,42 12,96 5 189,0 0,6 293
oben Kala rnepJioBast Bsi3kast 155 4,81 4,99 21,8 169,0 182
KOMIIOT U3 CBEXKHX (PPYKTOB 200 0,16 0,16 23,88 97,6 1,7 390
X71€0 MIIEHUYHEBII 40 1,6 0,2 9,2 45
xJ1e0 pHKaHO-NIEHUIHBIN 40 3,24 0,52 17,12 88.4
HMTOr0 32 00€e/: 35,67 29,97 95,09 795,6 36,01
MEeUYEHbE 60 12,1 6,9 39,6 288
MOJIOKO 155 6,4 8,0 36,0 241 223
MOJITHUK
HMTOr0 3a MOJITHHUK: 18,5 14,86 75,57 529 0
HTOIro 34 JEHbD : 69,42 61,3 262,4 1800,4 47,28
HTOrO 32 BeCh MepPHOJ 673,0 646,2 2767,1 18770,2 689,4
cpeaHee 3HAYEHUE 32 EPHOJ 52,8 50,17 224,79 1567,6 42,06
coaep:axanue 0e1K0B, JKUPOB, YI1€BOJA0B B MEHIO 32 3,36% 3,20% 14,35%
nepuoq B % 0T KaJopHiiHOCTH




"VTBEPXIAIO"
3aseayromnit MBJIOY Ne 26 "Vibi6ka"

B.C.Kyprunsx

" 01" centsiops 2023 rona

MyHuIMIaIbHOE OFOKETHOE JIOIIKOJILHOE 00pPa30BaTeIIbHOE YUPEIKICHUE
Ne 26 "Vipi0Oka"

[lepcnekTHBHOE MEHIO Ha OCE€HHEe-3UMHUM niepuon 2023-2024 r.

3-7 ner
MUIIIEBbIC BEIECTBA
MpUEeM THIIH HaUMEHOBaHHUE OJTIOT BBIXOJ Gmoz1a .JHEpTeT.IeH Butamua C peuentypst No
Oenkn | SKUPBI | YIIJIEBOJIbI
1- neun
3aBTPaK Kallla pacchlliyaTas rpedyHeBas 210 11,79 6,77 57,95 340 165
yaii ¢ caxapom 180/10 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
OyTepOpos ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HTOr0 32 3aBTPaK: 14,28 14,33 79,56 504 0,02
s1I0JI0KO 100 0,4 0 11,3 46 12 368
2-ii 3aBTpaK 0
HTOro 3a 2-ii 3aBTpak: 0,4 0 11,3 46 57,3
CYIl IIIEHHBIN 250 6,5 5,2 22,09 150,0 6,1 36
pbiOa Ty1éHas ¢ OBOIAMU 80 7,66 3,97 34,65 81 3,17 144
mope KapToderbHoe 150 3,06 4.8 20,43 137,25 18,25 125
oben XJ1€0 MIIIeHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94,4 0/u
xJ1e0 prKaHO-NIIEHUYHbIH 50 3,3 0,6 16,7 87 0/u
KOMIIOT M3 CYIICHBIX (PPYKTOB 180 0,33 0,015 20,82 77,88 0,3 376
HMTOrO 32 00e/: 24,01 14,985 134,01 627,53 27,82
XJ1€0 MIIIeHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94,4 0/H
COK ()pYKTOBBII 180 0,9 18,18 76 3,6 399
MOJITHUK SIALIO0 OTBapHOE 40 5,1 4,6 0,28 63 213
HMTOr0 32 MOJIHHK: 9,14 5 37,78 233.4 3,6
HTOIro 34 JIEHb : 47,83 34,315 262,65 1410,93 88,74




IIpUEM IMHUIIH

HanMEHOBaHHUE OJIFO

BBIXOJ OIrOa

MMHIICBBIC BCIICCTBA

OHEPreTUdYeCKas HCHHOCTh

putamuH C

peuenTypst Ne

Oenku I SKHPBI I YIICBOIBI
2- 1eHb
3aBTpaK Kallla MIIeHUYHAasl PacchlyaTasi ¢ caxapom 210 11,79 6,77 57,95 340 0 165
Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HUTOI0 32 3aBTPaK: 14,28 14,33 79,56 504 0,02
anesabCUH 100 0,3 0 13,3 51 36 369
2-ii 3aBTpaK
UTOro 3a 2-ii 3aBTpaK: 0,3 0 13,3 51
CyTl C MAKAPOHHBIMHU H3ACTHSIMHU 250 6,5 5,2 22,09 150 6,1 39
TeTENN U3 Msica TOBSIIMHBI 80 11,33 12,53 14,19 215 1,05 286
obe Kallla paccelmyaTas TpeyHeBast 210 11,79 6,77 57,95 340 165
A X71€0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94,4 0/1
xJ1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 16,7 87 0/1
KOMIIOT M3 CYHNICHBIX ()PYKTOB 180 0,33 0,015 20,82 77,88 0,3 376
HTOrO 32 00€e/: 36,41 25,515 151,07 964,28 7,45
OyJI0UKa C TIOBHJIOM 50 3,8 11,45 35,7 274 0]6/a
HAaI.KUCJIOMOJIOYHBII 150 4,35 4.8 6 88,5 1,05 251
MOJITHUK
HTOr0 32 MOJIHHK: 8,15 16,25 41,7 362,5 1,05
HTOIro 34 JAEHbD : 0 59,14 56,095 285,63 1881,78 8,52




MIHIICBBIC BCIICCTBA

TPHUEM ITUIIH HaMMEHOBaHHE OJII0] BBIXO] 61012 JHepreTuyecKas [eHHOCTh Burtamua C peuentypbl Ne
Oenku I SKHPBI I YIICBOIBI
3- n1eHb

3aBTpaK Kallla MaHHasi MOJIOYHAs! JKUIKast 200 6,21 7,47 25,09 192 1,95 88
OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
HUTOI0 32 3aBTPaK: 8,7 15,03 46,7 356 1,97
SI0JIOKO 100 0,4 0 11,3 46 12 368

2 12

-it 3aBTpaK 2
HUTOr0 3a 2-fi 3aBTpak: 0,4 0 11,3 46 12
CyI KapTO(EIbHBIN C KIICIIKAMHU 250 2,1 3,36 12,14 87,25 5,8 85
IIJIOB 3 OTBAPHOM MTHIIHI 210 20,3 17 35,7 377 1,01 304
XJ1€0 MIICHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 .4 0/H

ooen xJ1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 16,7 87 0/1

KOMIIOT M3 CYNICHBIX ()PYKTOB 180 0,33 0,015 20,82 77,88 0,3 376
HUTOrO 32 00e1: 29,19 21,375 104,67 723,53 7,11
CBIPHUKH 130 18,7 12,7 114 234 0,250 231
HAI.KUCIIOMOJIOYHBII 150 4,35 4.8 6 88,5 1,05 251

MOJITHHK
HTOr0 32 MOJIAHUK: 23,04 17,47 17,4 322,5 1,3
HTOIro 34 JAEHbD : 61,33 53,875 180,07 1448,03




MIHIICBBIC BCIICCTBA

TPHUEM ITUIIH HaMMEHOBaHHE OJII0] BBIXO] 61012 JHepreTuyecKas [eHHOCTh Burtamua C peuentypbl Ne
Oenku I SKHPBI I YIICBOIBI
4- neHb

CYII MMIICHHBIA MOJIOYHBIH 250 8,71 8,33 25,88 213,25 1,3 89

3aBTpaKk OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
HUTOI0 32 3aBTPaK: 11,2 15,89 47,49 377,25 1,32
anesabCUH 100 0,3 0 13,3 51 36 369

2-ii 3aBTpaK
HUTOr0 3a 2-f 3aBTpak: 0,3 0,0 13,3 51 10
Oopur Ha M/K OyJIbOHE 250 3,52 5,98 9,78 117,0 9,74 56
JKapKoe 0 JJOMAIIHEMY 220 27,53 7,47 21,95 265 8,97 276
XJ1€0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94,4 0/1
ooen xJ1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 16,7 87 0/1

KOMIIOT M3 CYHNICHBIX ()PYKTOB 180 0,33 0,015 20,82 77,88 0,3 376
HTOrO 32 00€e/: 37,8 14,465 88,57 554,3 19,01
BAPCHUKH JICHNBBIC 110 14,8 7,4 24,8 225 0,190 230
COK ()pYKTOBBII 180 0,9 18,18 76 3,6 399

MOJITHHK
HMTOr0 3a MOJIAHUK: 15,7 7,4 43,0 301 3,790
HTOIro 34 JAEHbD : 65,0 37,8 1924 1283,5 34,120




MHIIEBBIC BEILIECTBA

TPHUEM TUIIH HaMEHOBaHUE OJTFO]T BBIXOJ GIF021a JHepreTuyecKas [eHHOCTh Butamun C peuenTypst Ne
OenKu I JKUPBI I YIJICBOJIbI
5- nennp
3aBTpaK OMJIET HATYpaJIbHBII 100 9,01 12,51 2,24 156,25 0,49 110
Haii ¢ caxapoM 180/10 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
X71€0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94,4 0/H
HTOr0 32 3aBTPaK: 3,2 0,41 26,31 278,65 0
SI0JIOKO 100 0,4 0 11,3 46 12 368
2-ii 3aBTpaK
HTOro 3a 2-ii 3aBTpak: 0,4 0,4 9.8 46 10
CYIl IepJIOBBIH 250 7,8 435 28,3 114,0 0,42 36
KOTJIeTa phIOHAast 70 6,83 3,81 24,8 99,75 0,37 134
MaKapOHb! OTBApHbIE 150 5,34 6,96 31,45 203 5,95 195
oben XJ1€0 MIIIEHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94.4 0/u
xJ1e0 PHKaHO-NIICHUYHBIN 50 3,3 0,6 16,7 87 0/u
KOMIIOT M3 CYIICHBIX (PPYKTOB 180 0,33 0,015 20,82 77,88 0,3 376
100 3,56 4,64 20,97 135,33 3,97 195
HMTOrO 32 00e/: 30,32 20,775 162,36 811,36 11,0
MeYCHbE 65 2,6 5,7 29,5 180 0,450 45
yaii ¢ caxapom 180/10 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
MOJITHUK
HMTOr0 32 MOJJIHHK: 2,6 5,7 36,47 208 0,47
HTOIo 34 JIEHb : 36,6 27,3 234,94 1344,01 21,5




MIHIICBBIC BCIICCTBA

HaMMEHOBaHHE OJII0] BBIXOZ 6Iioza JHepreTuyecKas [eHHOCTh Butamun C peuentypbl Ne
Oenku I SKHPBI I YIICBOIBI
6- 1eHb
Kallla NIIIeHUYHAasl PacChlIyaTas C caxapoM 210 11,79 6,77 57,95 340 0 165
3aBTpaK OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
HUTOI0 32 3aBTPaK: 14,28 14,33 79,56 504 0,02
SI0JIOKO 100 0,4 0 11,3 46 12 368
2-ii 3aBTpaK
UTOro 3a 2-ii 3aBTpaK: 0,4 0 11,3 46 10 0
CyH KapTO(eIbHBIN ¢ TOPOXOM 250 6,5 5,2 22,09 150 6,1 36
pbi0a TyméHas ¢ OBOIAMHU 80 7,66 3,97 34,65 81 3,17 144
obe IOpEe KapToderabpHOe 150 3,06 4.8 20,43 137,23 18,25 125
A X71€0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94,4 0/1
xJ1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 16,7 87 0/1
KOMIIOT M3 CYNICHBIX ()PYKTOB 180 0,33 0,015 20,82 77,88 0,3 376
HTOrO0 32 00e/: 24,01 14,985 134,01 627,51 27,82
STALI0 OTBAPHOE 40 5,1 4,6 0,28 63 213
COK (ppYKTOBBIH 180 0,9 18,18 76 3,6 399
MOJIIHUK X71€0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94,4 0/1
HTOr0 32 MOJIHHK: 9,14 5 37,78 233,4 3,6
HTOro 34 JAEHbD : 47,83 34,315 262,65 1410,91 41,44




MIHIICBBIC BCIICCTBA

TPHUEM TUIIH HaMMEHOBaHHE OJII0] BBIXOJ G012 JHepreTuyecKas [eHHOCTh Butamua C peuentypbl Ne
Oenku I SKHPBI I YIICBOIBI
7- NeHb
Kala muéHHas pacchlmyaras 160 7,8 4,62 35 182,84 0 127
OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
HUTOI0 32 3aBTPaK: 10,29 12,18 56,61 346,84 0,02
anesabCUH 100 0,3 0 13,3 51 36 369
2-ii 3aBTpaK

UTOr0 3a 2-ii 3aBTpak: 0,3 0 13,3 51 44
CYII PUCOBBII 250 6,5 5,2 22,09 150 6,1 39
KOTJICTA U3 TOBSUHBI 70 9,84 8,02 7,16 139,13 0,81 161
Kallla paccelmyaTas TpeyHeBast 210 11,79 6,77 57,95 340 165

oben XJ1€0 MIICHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 .4 0/H
xJ1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 16,7 87 0/1
KOMIIOT M3 CYNICHBIX ()PYKTOB 180 0,33 0,015 20,82 77,88 0,3 376
HTOrO0 32 00e/: 34,92 21,005 144,04 888,41 7,21
OyJI0UuKa C TIOBHJIOM 50 3,8 11,45 35,7 274 0]6/1
HAI.KUCIIOMOJIOYHBII 150 4,35 4.8 6 88,5 1,05 251

MOJITHHK

HTOr0 32 MOJIHHK: 8,15 16,25 41,7 362,5 1,05
HTOIro 34 JAEHbD : 53,66 49,435 255,65 1648,75 45,07




MIHIICBBIC BCIICCTBA

TPHUEM TUIIH HaMMEHOBaHHE OJII0] BBIXOJ G012 JHepreTuyecKas [eHHOCTh Butamua C peuentypbl Ne
Oenku I SKHPBI I YIICBOIBI
8- nennb

3aBTpaK Kallla MaHHasi MOJIOYHAs! JKUIKast 200 6,21 7,47 25,09 192 1,95 88
OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
HUTOI0 32 3aBTPaK: 8,7 15,03 46,7 356 2,0
sI0JI0KO 100 0,4 0 11,3 46 12 368

2-ii 3aBTpaK
UTOro 3a 2-ii 3aBTpaK: 0,4 0 11,3 46 10
CyTI C MAKAPOHHBIMHU H3ACTHSIMU 250 6,5 5,2 22,09 150 6,1 39
IIJIOB 3 OTBAPHOM MTHIIHI 210 20,3 17 35,7 377 1,01 304
ooen X71€0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94,4 0/1
xJ1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 16,7 87 0/H
KOMIIOT M3 CYNICHBIX ()PYKTOB 180 0,33 0,015 20,82 77,88 0,3 376
200 0,44 0,02 27,76 113

HTOrO 32 00€e/: 34,03 23,235 142,38 899,28 7,41
CBIPHUKH 130 18,7 12,7 114 234 0,250 231
HAaI.KUCJIOMOJIOYHBII 150 4,35 4.8 6 88,5 1,05 251

MOJIAHUK
MTOr0 32 MOJJAHUK: 23,0 17,47 17,4 322,5 1,3
HTOIro 34 JAEHbD : 66,2 55,735 217,78 1623,78 20,7




MIHIICBBIC BCIICCTBA

TPHUEM TUIIH HaMMEHOBaHHE OJII0] BBIXOZ 6Iioza JHepreTuyecKas [eHHOCTh Butamua C peuentypbl Ne
Oenku I SKHPBI I YIICBOIBI
9- neHb

3aBTpaK CYI MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMU H3JIEITUSIMU 200 5,21 6,47 22,09 184 0,06 91
OyTepOpo ¢ MacIoM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
HUTOI0 32 3aBTPaK: 7,7 14,03 43,7 348 0,08
[EYEHbE 65 2,6 5,7 29,5 180 0,450 45

2-ii 3aBTpaK
UTOr0 3a 2-ii 3aBTpak: 2,6 5,72 29,48 180 40
Oopur Ha M/K OyJIbOHE 250 3,52 5,98 9,78 117,0 9,74 56
Kallla paccelmyaTas TpeyHeBast 210 11,79 6,77 57,95 340 165
TYJISII U3 OTBAPHOT'O MsICa MITHIIBI 80 6 7,6 2,47 164,8 0,8 153
ooen X71€0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94,4 0/1

xJ1e0 prKaHO-TIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 16,7 87 0/1
KOMIIOT M3 CYNICHBIX ()PYKTOB 180 0,33 0,015 20,82 77,88 0,3 376
HTOrO0 32 00e/: 28,1 21,365 127,0 541,1 10,84
BAPECHUKH JICHNBBIC 110 14,8 7,4 24,8 225 0,190 230
COK (ppYKTOBBIH 180 0,9 18,18 76 3,6 399

MOJITHUK
HTOr0 32 MOJIHHK: 15,69 7,42 43,01 301 3,79
HTOro 34 JAEHbD : 54,09 48,535 243,2 1370,1 54,71




MIHIICBBIC BCIICCTBA

TIpUEeM TTHUIIN HaMMeHOBaHHe OI0] BBIXO 61mi0/1a JHEpreTU4ecKkast IICHHOCTh Butamun C peuentypsl Ne
Oenku I JKUPBI I YIJICBOJIbI
10- nenn
3aBTpaK OMJICT HATYPaJIbHBIN 100 9,01 12,51 2,24 156,25 0,49 110
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
XJ1e0 MIICHUYHBIIA 40 3,16 0,4 19,32 94 .4 0/H
HTOI0 32 3aBTPAK 12,21 12,92 28,55 278,65 0,51
sI0JI0KO 100 0,4 0 11,3 46 12 368
2-ii 3aBTpaK
UTOro 3a 2-ii 3aBTpaK: 0,4 0 11,3 46 10
CyN NIIEHHBII 250 6,5 5,2 22,09 150,0 6,1 36
KOTJIeTa PHIOHAs 70 6,83 3,81 24,8 99,75 0,37 134
oben MaKapOHBI OTBAPHBIC 150 5,34 6,96 31,45 203 5,95 195
XJ1€0 MIICHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 .4 0/H
xJ1e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 16,7 87 0/1
KOMIIOT M3 CYNICHBIX ()PYKTOB 180 0,33 0,015 20,82 77,88 0,3 376
UTOro 3a o0es: 25,46 16,985 135,18 712,0 12,72
TICUYCHbE 65 2,6 5,7 29,5 180 0,450 45
COK (ppPYKTOBBIH 180 0,9 18,18 76 3,6 399
TOJITHUK
HTOr0 32 MOJIHHK: 3.5 5,72 47,66 256 4,05
HTOIo 34 JEHbD : 41,57 35,625 222,7 1292,7 27,28
HUTOIO0 32 BeCh MepHoj 533,2 433,0 2357,7 14714,5 342,1
cpelHee 3HAYEHUE 32 MePHOT 52,8 50,17 224,79 1567,6 42,06
coJepkaHue 0eJKOB, JKHPOB, YIJIeBO/I0B B MEHIO 32 3,36% 3,20% 14,35%
nepuoa B % OT KaJopuitHOCTH
HanmeHoBaHMe TeXHUUECKIX HOpMaTHBOB: COOpPHHUK perentyp OJr0 U KyJTHHAPHBIX W3/AEMHH UL MUTaHUS AeTeiB JOMKOIBHBIX opraHu3anusax.Mocksaze JeJln mmoc 2016
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